


일반형 단기금연캠프 사업 설명

□ 사업 필요성

 ○ 중증흡연자 및 본인 의지만으로 쉽게 금연에 성공하지 못하는 흡연자를 대상으로 전문

적인 금연지원서비스를 제공할 필요가 있음

 ○ 현실적인 상황하에 최적의 금연지지환경을 조성하고 개인별 금연장애요인을 극복할 수 

있도록 심층상담위주의 합숙형 금연캠프를 시범 운영하고 전국적으로 확대 적용하는 

것이 시급함

□ 사업 목적

 ○ 직장인, 여성, 청소년 등을 대상으로 금연의지가 있는 흡연자들에게 금연 실천을 위한 

계기를 제공하고 프로그램 종료 후 후속 금연지원서비스와 연계하여 금연성공을 유

도함

 ○ 금연을 어렵게 하는 물리적, 사회적 환경요소를 제한한 장소에서 주말을 활용한 일정기

간동안 숙박형 교육에 참여하며 금연에의 의지를 확고히 함

 ○ 가정과 사회의 주춧돌인 직장인을 대상으로 직장단위 금연프로그램을 제공하여 상호 네

트워킹을 형성하며 금연실천율을 향상시켜 생산성을 높이고 직무만족도를 증가시키

며 궁극적으로 삶만족도를 제고함

□ 교육방향

 ○ 흡연의 부정적 가치에서 벗어나 금연의 이득적 가치 강조

Ÿ 주변인의 지지와 흡연상황 대처를 통한 금연동기강화

Ÿ 금연성공사례 공유를 통한 자신감 향상

Ÿ 운동 위주의 생활습관 개선을 통한 스트레스 관리

Ÿ 담배회사의 전략 이해를 통한 흡연의 사회적 시각 함양

 ○ 사회적 규범을 고양하는 환경 조성의 교육방법 지향

Ÿ 금연성공자와의 교류를 통한 모델링 효과 고려

Ÿ 강사의 일방적 전달에서 벗어나 함께 꾸며가는 액션러닝 

Ÿ 교육 후 지속연계를 위한 주변 자원 활용

 ○ 건강한 지역사회 자원의 적극적 활용

Ÿ 도시형 환경에서 벗어나 자연친화적 접근 최대화

Ÿ 건강한 취미활동을 접할 수 있는 기회 마련 



붙임 1. 단기금연캠프 프로그램

　 1일차(금) 2일차(토)

7:00-7:30 아침식사
7:00-8:007:30-8:00

8:00-8:30

즐겁게 움직이기
8:00-9:30

8:30-9:00

9:00-9:30

9:30-10:00 금연 도움받기
:니코틴대체요법 및 자원연계

9:30-10:0010:00-10:30 들어가기
10:30-10:5010:30-11:00 [특강]

담배회사의 꼼수
10:00-10:50

다함께 친해져요
10:50-11:3011:00-11:30

11:30-12:00 금연! 과학적으로 이해하기
11:40-12:20 그룹심리상담 Ⅲ

내 마음 조절하기
11:00-13:00

12:00-12:30

나의 흡연 진단하기
:니코틴의존도 및 심리평가

12:30-13:00
12:30-13:00

13:00-13:30 점심식사
13:00-14:00

점심식사
13:00-14:0013:30-14:00

14:00-14:30 금연 도움받기:니코틴대체요법
14:00-14:30

그룹심리상담 Ⅳ
건강한 마음 유지하기

14:00-16:00

14:30-15:00

그룹심리상담 I
나에게 초대하기

14:40-16:40

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30 프로그램 평가/나가기
16:00-17:0016:30-17:00

금연을 위한 식이 관리
16:50-17:2017:00-17:30

저녁식사 및 짐풀기
17:20-18:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

그룹심리상담 Ⅱ
내 마음 만들기
18:30-20:30

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

스트레스 관리
:요가 따라잡기

20:40-21:30
20:30-21:00


