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호랑이 아저씨가 아픈 이유는 무엇 때문일까요?

호랑이 아저씨는 담배를 피워서 아프게 되었어요.

담배를 피우면 해로운 물질이 몸 속으로 들어와 건강을 나쁘게 해요.

영상 속 호랑이는 담배로 인해 폐가 까매지고 병들어 숨을 쉬기가 어려워했죠? 

이렇게 담배는 폐를 까맣게 만들어 계속 기침을 하게 만들기도 하고, 

우리 하얀 치아를 누렇게 하며, 피가 움직이는 혈관을 좁아지게 해요.

담배를 피우면 건강이 나빠지지만, 담배를 끊으면 다시 우리 몸은 건강해져요.

담배를 끊는 것을 금연이라고 하는데, 가족 중에 담배를 피우시는 어른이 있다면

“건강을 위해 금연하세요! ”라고 말해주세요.



니코틴 일산화탄소 타르

담배 속 가장 나쁜 물질에 대해 알아볼까요?



담배에는 나쁜 물질이 
4천 가지 이상이나 들어 있대요.
이 중 가장 나쁜 물질 3가지는 니코틴, 일산화탄소, 타르 라고 해요.

첫 번째 니코틴은 계속 담배가 생각나게 만들어서 담배 끊는 걸 어렵게 한대요.

두 번째 일산화탄소는 머리를 멍하게 만들고 어지럽게 만들어 몸을 힘들게 한대요. 

세 번째 타르는 가슴 속 폐와 우리의 하얀 이에 달라붙어서 누렇거나 새까맣게 만들어 

버린대요.

이 밖에도 담배는 건강을 나쁘게 만드는 물질을 많이 가지고 있어, 

우리 몸에 정말로 해로운 것이에요.



이 표시는 
무슨 의미일까요?



우리 친구들 이런 그림을 주변에서 본적이 있나요?

이 그림은 ‘금연구역’이라는 것인데요,

이 장소에서는 담배를 피우지 마세요 라는 뜻이랍니다.

그림 밑에 ‘금연’이라는 단어는 담배를 피우지 않는 것을 말해요.

우리 유치원에도 금연구역 그림이 붙어 있는걸 본 적 있죠?

이 표시는 화장실이나, 버스정류장, 지하철, 놀이터 등 사람들이 많은 공공장소

에 붙어있어요.

유치원이나 집 주변에 금연구역은 어디에 있을까요?

아는 친구는 한 번 이야기해볼까요?



다른 사람이 내뿜는
담배연기를 맡으면
어떻게 될까요?



간접흡연이란 무엇일까요?

바로 어른들이 피우시는 담배 연기를 우리가 맡는 것을 
간접흡연이라고 해요.

간접흡연은 우리가 직접 담배를 피우지 않아도 
몸에 나쁜 연기를 들여 마셔 건강을 나쁘게 하여 
무척이나 해로운 것이랍니다.

(▼ 선생님 선택에 따라 자유롭게 이야기)

가족 중 담배를 피우시는 어른이 있다면,
금연에 도움이 되는 운동을 같이 해보는 건 어떨까요? 



담배연기는 우리 주변에
나쁜 물질을 남긴답니다



담배연기에서 나오는 나쁜 물질들은 
우리가 생활하는 공간의 
커튼, 카펫, 소파, 옷 등에 달라붙어요.

이렇게 달라붙은 나쁜 물질들은

우리가 공기를 들이마시거나 물건을 만짐으로써 

다시 우리 몸에 들어와 건강을 나쁘게 만들어요.

집 안에서 담배를 피우는 어른이 있다면, ‘담배는 몸에 해로워요!

담배연기의 나쁜 물질이 주변에 달라붙어 건강을 해쳐요!’라고 말해주세요


