
금연구역을 지켜주세요

담배의 진실, 바로 보세요

금연구역! 
담배의 해로움으로부터 
모두의 건강을 지킬 수 있습니다.

•피할 수 없는 질환•

흡연은 모든 암, 고혈압, 뇌졸중, 

심장질환, 당뇨병 등을 일으킵니다.

※ �후두암 6.5배, 폐암 4.6배, 식도암 3.6배  

 발생위험이 높아짐
 	                       - 건강보험공단 ’13. 8. 27

•늙어가는 피부• 

흡연자는 비흡연자에 비해 

피부 재생능력이 현저히 떨어집니다.

•칙칙한 얼굴빛• 

흡연으로 생기는 일산화탄소는 

세포의 대사작용을 저하시킵니다. 

•아름답지 않은 미소• 

담배의 타르 성분은 치아의 

색깔을 변화 시킵니다. 

•회복 늦은 상처•

흡연은 섬유소세포의 활동을 

방해해 상처를 회복을 더디게 합니다.

•복부 비만• 

흡연으로 인해 복부 비만의 

가능성은 월등히 높아집니다. 

•지독한 입 냄새• 

흡연은 입안을 건조하게 만들어 

입 냄새를 더욱 심하게 합니다.

함께 웃으며
숨 쉬는 곳

✚ 음식점 금연구역 단계적 시행

•2012년 12월 8일부터는 150제곱미터 이상 면적(8만 개소) 

•2014년 1월부터는 100제곱미터 이상 면적(15만 개소) 

•2015년 1월부터는 모든 면적의 음식점에서 흡연 금지

✚ PC방과 음식점은 금연구역입니다

•국민건강증진법 개정 (법률 제10781호.‘11. 6. 7)에 따라 

	 음식점은 2012년 12월 8일부터  

	 PC방은 2013년 6월 8일부터 금연구역입니다. 

✚ 위반 시 법적인 제재

•�금연구역에서 흡연한 경우 10만 원의 과태료가 

부과됩니다. 
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