
금연상담전화 과태료 감면 이용자 대상

온라인 금연프로그램 이용 매뉴얼

- 홈페이지 PC 버전 -

www.nosmokeguide.go.kr



금연상담전화-금연길라잡이 과태료 감면 프로그램 과정

금연상담전화
4회

금연길라잡이
(온라인)

100일 14단계
프로그램

전화상담
1차

온라인
1,2단계

온라인
3~7단계

전화상담
2차

전화상담
3차

온라인
8~14단계

전화상담
4차

4번의 상담전화와
14단계의 온라인 프로그램이 완료되어

이수증이 발급되면
이수 확인증 제출 및 과태료 감면이 가능합니다.



과태료 감면 온라인 금연 프로그램 이용 가이드

1. 온라인 금연 프로그램 등록

- 회원 가입 및 로그인 1차 전화상담을 통해 안내 받은 내용에 따라
온라인 금연길라잡이 회원가입을 진행해주세요.

(이미 회원가입이 되어있는 경우, 
기존 아이디로 로그인)



과태료 감면 온라인 금연 프로그램 이용 가이드

1. 온라인 금연 프로그램 등록

- 로그인 후 금연프로그램

회원가입과 로그인 후, 
메인 화면의 금연 프로그램을 눌러주세요.



과태료 감면 온라인 금연 프로그램 이용 가이드

1. 온라인 금연 프로그램 등록

- 프로그램 소개 및 도전하기

온라인 금연프로그램은 스스로 실천하는 금연을
돕기 위한 ‘자가 실천 프로그램＇입니다. 
내용을 확인하고 도전하기를 눌러주세요.



과태료 감면 온라인 금연 프로그램 이용 가이드

1. 온라인 금연 프로그램 등록

- 약관 동의

*SMS서비스 수신 동의 작성 시
금연상담전화에 등록한 전화번호와 반드시 동일해야 합니다.

개인정보 수집 및 이용에 대한 안내를 확인하세요.



과태료 감면 온라인 금연 프로그램 이용 가이드

1. 온라인 금연 프로그램 등록

– 흡연자 평가, 정보 입력

필수 문항에 대한 정보를 모두 입력해주세요.
이전에 이용한 정보가 있다면, 

정보 불러오기로 간편하게 등록 가능합니다.



과태료 감면 온라인 금연 프로그램 이용 가이드

1. 온라인 금연 프로그램 등록

– STOP DAY 정하기

상단의 내용을 확인하여 시작일을 정해보세요.
단, 흡연 적발일 기준 6개월 이내 금연프로그램이 종료되어야 합니다.

과태료 감면 프로그램으로 선택하고 금연 시작일을 지정하세요.



과태료 감면 온라인 금연 프로그램 이용 가이드

1. 온라인 금연 프로그램 등록

- 프로그램 선택

과태료 감면 프로그램 대상자는
꼭! 과태료 감면 프로그램으로 선택하셔야 합니다.

(다른 프로그램으로 선택 시, 프로그램 이용 도중 재도전하기로
처음부터 다시 시작하셔야 합니다.)

100일 프로그램 선택



과태료 감면 온라인 금연 프로그램 이용 가이드

1. 온라인 금연 프로그램 등록

- 나의 금연 프로그램 확인 및 프로그램 시작

단계별 이수 가능 날짜와
프로그램 내용을 볼 수 있습니다.



과태료 감면 온라인 금연 프로그램 이용 가이드

1. 온라인 금연 프로그램 등록

- 나의 금연 프로그램 확인 및 프로그램 시작

금연 시도가 끝날 때까지 프로그램을 수정할 수 없습니다.



과태료 감면 온라인 금연 프로그램 이용 가이드

2. 온라인 금연 프로그램 이수

재도전하기(금연 실패)를 누르면
프로그램 선택부터 다시 등록되어 1일차부터

재 시작 되니 이점 유의하세요.

앞 단계에서 시작하기를 누르면,
1단계부터 시작할 수 있는 화면이 나옵니다. 

100일에 맞춰 단계별로 이수할 수 있는 날짜가 세팅 되어 있으니
날짜에 맞춰 진행해주세요.

- 시작하기



과태료 감면 온라인 금연 프로그램 이용 가이드

2. 온라인 금연 프로그램 이수

이전에 일반 온라인 금연프로그램을 등록한 적이 있어, 단계별로 진행이 되어 있는 경우, 
재도전하기를 통해 ‘과태료 감면 프로그램’ 선택 후 처음부터 단계별로 진행해주세요.

★★ 일반 온라인 금연프로그램이 등록되어 있는 경우



과태료 감면 온라인 금연 프로그램 이용 가이드

2. 온라인 금연 프로그램 이수

로그인하여, 금연온 >> 온라인 금연프로그램에 들어가면, 현재 진행중인 단계 확인과 다음 단계 시작이 가능합니다.

- 재로그인하여 프로그램 이어가기



과태료 감면 온라인 금연 프로그램 이용 가이드

2. 온라인 금연 프로그램 이수

1차
전화상담

2차
전화상담

3차
전화상담

4차
전화상담

온라인 금연 프로그램 이수 단계에 따라 상담사의 전화 상담이 진행됩니다.

- 재로그인하여 프로그램 이어가기




