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요약

 

  국내 흡연율 변화

•	일반담배(궐련)	현재	흡연율은	성인(’98년~)과	청소년(’11~)에서	지속	감소함 (자료원 : 국민건강영양조사, 청소년건강행태조사)

•	궐련	매일	흡연율은	OECD	회원국	평균	20.6%와	비슷한	수준이나,	남성(만	15세	이상)의	매일	흡연율은	

28.5%로	OECD	평균	21%에	비해	높음 (자료원 : OECD건강통계(2021))

•	액상형	전자담배	현재	사용률은	성인은	’13년	1.1%에서	’20년	3.2%로	증가하였고	청소년은	’11년	4.7%에서	

’21년	2.9%로	감소함 (자료원 : 국민건강영양조사, 청소년건강행태조사)

•	궐련형	전자담배	현재	사용률은	성인은	’19년	6.2%에서	’20년	5.1%로	감소하였고,	청소년은	’19년	2.6%에서	

’20년에	1.1%로	감소하였다가	’21년에	1.4%로	증가함 (자료원 : 국민건강영양조사, 청소년건강행태조사)

  흡연시작 결정요인

•	우리나라의	흡연	처음	시작	연령은	’05년	12세에서	’21년	13.5세로	상승함	 

매일	흡연시작	연령은	’05년	14.1세에서	’21년	14.2세로	상승함 (자료원: 청소년건강행태조사)

•	국내	청소년	흡연시작	결정요인

1)	환경적요인 친구의 흡연 권유, 친구 흡연, 부모 흡연, 편의점 및 미디어 속 담배광고 노출

2)	정신적요인 우울, 스트레스, 자살충동 생각

3)	기타	요인
주관적 건강상태, 학업성취도, 행복수준, 성경험, 부모 교육수준, 경제상태, 음주경험,  
비행경험, 부모·교사·친구와의 관계, 이성 친구, 편부모 동거 등

<용어정의> ①			현재	흡연율 

- 성인: 만 19세 이상 성인 중 평생 궐련을 5갑 이상 흡연하였고, 현재도 궐련을 피운다고 응답한 사람의 분율 

- 청소년: 만 18세 이하 청소년 중 최근 30일 동안 하루 이상 궐련을 흡연한 청소년의 분율

②	OECD	매일	흡연율:	만 15세 이상 청소년 및 성인 중 매일 흡연한다고 응답한 흡연자의 분율

③			액상형	전자담배	현재	사용률 

- 성인: 최근 한 달 동안 액상형 전자담배를 사용한 적이 있는 사람의 분율 

- 청소년: 최근 30일 동안 1일 이상 액상형 전자담배를 사용한 청소년의 분율

④	액상형	전자담배	경험률:	평생 액상형 전자담배를 사용한 경험이 있는 사람의 분율

⑤			궐련형	전자담배	현재	사용률 

- 성인: 현재 궐련형 전자담배를 사용한 적이 있는 사람의 분율 

- 청소년: 최근 30일 동안 1일 이상 궐련형 전자담배를 사용한 사람의 분율

⑥	궐련형	전자담배	경험률:	평생동안 궐련형 전자담배를 사용한 경험이 있는 사람의 분율

⑦	처음	흡연시작	연령:	평생 궐련 흡연 경험자 중에서 처음으로 궐련을 한두 모금 피워본 연령의 평균

⑧	매일	흡연시작	연령:	처음 30일 동안 매일 궐련 흡연자 중에서 궐련을 매일 피우기 시작한 연령의 평균
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②	청소년	현재	흡연율2)

•    2011년 12.1%(남학생 17.2%, 여학생 6.5%)에서 2021년 4.5%(남학생 6.0%, 여학생 2.9%)로 

감소함

•    2011년부터 2016년까지 약 1% 내외로 감소하였으나 2017년부터 2019년까지 남학생은 정체, 

여학생은 증가, 2020년에 모두 감소, 2021년 남학생은 정체, 여학생은 증가함

[그림	2]	우리나라	청소년	현재	흡연율,	2011-2021
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①	성인	현재	흡연율1)

•    만 19세 이상 성인에서 2020년 20.6%(남성 34.0%, 여성 6.6%)임

•    성인 남성 흡연율은 1998년 66.3%에 비해 절반수준으로 감소하였으나, 2008년 이후에 감소폭이 

둔화하는 경향을 보임

•    성인 여성 흡연율은 지난 20년 동안 거의 변동 없음

[그림	1]	우리나라	성인	현재	흡연율,	1998-2020
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국외 ①	세계보건기구	세계담배동향보고서,	20213)

•    전 세계 만 15세 이상 청소년 및 성인 현재 흡연율은 2020년 2.3%(남성 36.7%, 여성 7.8%)임

•    세계은행(World Bank) 기준 고소득 국가(우리나라 포함)의 2020년  성인 남성 평균 현재 흡연율은 

27.4%, 성인 여성은 7.0%임

•    연령별로는 2000년부터 2020년까지 남성에서는 45-54세, 여성에서는 55-64세에서 

현재흡연율이 가장 높았음

[그림	3]	세계	연령별	궐련	현재	흡연율	비교,	2000-2025

출처: 세계보건기구 제4차 세계담배동향보고서(2021)
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•    세계 현재 흡연율은 2025년 남성 34.3%, 여성 6.6%로 감소할 것으로 추정됨

[그림	4]	세계	15세	이상	청소년	및	성인	흡연율,	2000-2025	(2025년은 추정치)

출처: 세계보건기구 제4차 세계담배동향보고서(2021)
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	②	OECD	건강통계,	20214)

•    OECD 회원국 37개의 매일 흡연율 비교결과 평균 20.6%보다 낮거나 비슷한 국가는 우리나라를 

포함한 19개국*임
*   코스타리카, 멕시코, 아이슬란드, 노르웨이, 브라질, 인도, 캐나다, 스웨덴, 미국, 호주, 뉴질랜드, 핀란드, 아일랜드, 포르투칼,  

네덜란드, 벨기에, 영국, 이스라엘, 대한민국

•    우리나라 매일 흡연율은 OECD 평균수준이나, 남성은 28.5%로 OECD 평균에 비해 높음

[그림	5]	15세	이상	청소년	및	성인의	매일	흡연율,	2019(혹은 데이터가 존재하는 가장 가까운 연도 수치)

출처: OECD 건강통계(2021)

코
스

타
리

카
멕

시
코

아
이

슬
란

드

노
르

웨
이
브

라
질

인
도
캐

나
다
스

웨
덴

미
국

호
주

뉴
질

랜
드
핀

란
드

아
일

랜
드

포
르

투
갈

네
덜

란
드
벨

기
에

 영
국

이
스

라
엘

대
한
민
국

O
EC
D3
7	
평
균

일
본

룩
셈

부
르

크
덴

마
크
폴

란
드

남아프리카공화국

슬
로

베
니

아

에
스

토
니

아
체

코

이
탈

리
아

 
독

일

리
투

아
니

아
스

위
스
스

페
인

오
스

트
리

아

슬
로

바
키

아
중

국

라
티

비
아
프

랑
스

칠
레
헝

가
리
그

리
스
러

시
아

인
도

네
시

아
터

키

전체 남성 여성

흡
연
율(

%)

50

40

30

20

10

0



흡연율 변화 추이와 흡연시작 결정요인   |   5

•    미국 젊은 성인(만 18세-24세)의 현재 흡연율은 1965년부터 1990년까지 꾸준하게 감소하였으나, 

1990년 이후에는 증가하였고, 2000년 이후부터 다시 빠르게 감소 중임

[그림	7]	미국	젊은	성인(만	18-24세)	현재	흡연율,	1965-2017
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출처: NHIS, National Center for Health Statistics, public use data, 1965-2017

③			미국	보건의료총감	보고서,	20205) (Surgeon	General	Report	on	Smoking	or	Health,	SGR)

•  미국   만 18세 이상 성인 남녀 현재 흡연율은 1964년부터 2017년까지 감소함

[그림	6]	미국	만	18세	이상	성인	현재	흡연율,	1965-2017
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출처: NHIS, National Center for Health Statistics, public use data, 1965-2017

①	성인1)

액상형	전자담배	현재	사용률

•    2013년 1.1%(남성 2.0%, 여성 0.3%)에서 2020년 3.2%(남성 5.2%, 여성 1.1%)로 증가함

•    2020년 연령별로 19-29세에서 6.1%(남성 8.5%, 여성 3.5%), 30-39세에서 5.2%(남성 9.0%, 

여성 1.1%)가 액상형 전자담배 현재 사용

궐련형	전자담배	현재	사용률

•    2019년 6.2%(남성 10.3%, 여성 1.9%)에서 2020년 5.1%(남성 8.4%, 여성 1.5%)로 감소함

•    2020년 30-39세에서 8.4%(남성 14.2%, 여성 2.1%)로 궐련형 전자담배 현재 사용률이 가장 높음

②	청소년2)

액상형	전자담배	경험률	및	현재	사용률

•    액상형 전자담배 경험률: 2018년 7.9%(남학생 12.3%, 여학생 3.1%), 2019년 7.4%(남학생 11.3%, 

여학생 3.2%), 2020년 6.1%(남학생 8.8%, 여학생 3.2%)로 감소하다 2021년 7.1%(남학생 9.8%, 

여학생 4.2%)로 증가함

•    액상형 전자담배 현재 사용률: 2011년 4.7%(남학생 7.3%, 여학생 1.7%)에서 2014년 5.0%(남학생 

8.1%, 여학생 1.5%)로 소폭 상승, 2020년 1.9%(남학생 2.7%, 여학생 1.1%)로 감소하였다가 2021년 

2.9(남학생 3.7%, 여학생 1.9%)로 다시 상승함 

액상형 전자담배
궐련형 전자담배

우리나라
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궐련형	전자담배	경험률	및	현재	사용률

•    궐련형 전자담배 경험률: 2018년 2.9%(남학생 4.4%, 여학생 1.2%), 2019년 4.9%(남학생 7.5%, 

여학생 2.2%), 2020년 3.3%(남학생 4.8%, 여학생 1.6%)로 감소하다 2021년 3.4%(남학생 4.9%, 

여학생 1.9%)로 증가함

•    궐련형 전자담배 현재 사용률: 2019년 2.6%(남학생 4.0%, 여학생 1.2%), 2020년 1.1%(남학생 

1.6%, 여학생 0.5%)로 감소, 2021년 1.4%(남학생 1.8%, 여학생 0.8%)로 증가함

[그림	8]	우리나라	성인,	청소년	액상형	전자담배	사용률,	2011-2021
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출처: 질병관리청. 국민건강영양조사, 청소년건강행태실태조사

[그림	9]	미국	성인,	청소년	액상형	전자담배	사용률,	2011-2021
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출처: 미국 CDC. National Youth Tobacco Survey, 2021, 미국 CDC. National Adult Tobacco Survey, 2020

액상형	전자담배	현재	사용률

①	성인6)

•    만 18세 이상 성인의 경우 2012년 1.9%에서 2019년 4.5%로 증가하였으나 2020년에는 3.7%로 

감소함

②	청소년7)

•    고등학생은 2012년 2.8%에서 2015년 16.0%, 2019년 27.5%로 급증하다 2021년 11.3%로 

감소함

•    중학생도 고등학생과 유사하게 2012년 1.1%에서 2015년 5.3%, 2019년 10.5%로 증가하다 

2021년 2.8%로 감소함

미국
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흡연시작 결정요인

①	국내	연구

이성규	등(2010)9) 친한 친구의 흡연권유, 흡연하는 친구가 있는 경우, 부모의 흡연

신성례	등(2014)10) 편의점 계산대 주변 담배광고 노출, 미디어를 통한 담배광고 노출

소은선	등(2015)11)
주관적 건강상태, 행복수준, 스트레스, 음주경험, 자살충동 생각, 성경험,  

낮은 학업성적, 부모의 교육수준, 가정 내 흡연 노출

라진숙	등(2017)12) 친한 친구의 흡연, 부모의 흡연

김인용	등(2018)13)
낮은 자기효능감, 우울, 흡연하는 친구가 있는 경우, 부모·교사·친구와의 관계가 

원만하지 않은 경우

김은미	등(2019)14) 우울증, 자살충동, 학업성취도, 경제상태, 흡연친구가 있는 경우

이탄	등(2020)15) 학업성적, 성경험, 스트레스, 우울, 자살충동 생각, 음주경험 및 현재 음주여부

박은정	등(2021)16) 이성 친구가 있는 경우, 비행경험이 있는 경우, 학업 성적에 대한 불만족, 편부모 동거

흡연시작 
결정요인

•    처음 흡연 시작 연령은 2005년 12.0세에서 2021년 13.5세로 증가함

•    매일 흡연 시작 연령은 2005년 14.1세에서 2021년 14.2세로 증가함

•    미국은 2012년 성인 흡연자 중 95%가 만 21세 이전에 흡연을 시작하고 46%가 만18세 이전에 

매일 흡연자가 됨8)

[그림	10]	국내	처음	흡연시작	연령	및	매일	흡연시작	연령,	2005-2021
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②	미국	보건의료총감	보고서(2020)5)	

•    전세계 연구결과들을 종합·분석하여, 흡연시작 결정요인을 환경적요인, 생물학적/유전전 요인, 

정신건강요인, 그 외 기타요인으로 구분

구분 환경적	요인 생물학적/유전적	요인 정신적	요인 기타	요인

국내	연구 •  친구의 흡연 권유

•  친구 흡연

•  부모 흡연

•  편의점, 미디어 속 
담배광고의 노출

- •  우울

•  스트레스 

•  자살충동 생각

•  주관적 건강상태

•  학업성취도

•  행복수준

•  성경험

•  부모 교육수준

•  경제상태

•  음주경험

•  비행경험

•  부모·교사·친구와의 관계

•  이성 친구

•  편부모 동거   

미국	보건의료총감	
보고서

•  친구 흡연

•  부모 흡연

•  미디어 속 흡연 장면 
노출

•  담배광고 노출

•  담배구매 용이성

•  성인보다 청소년 시기 
니코틴 중독 용이

•  임신 중 흡연이  
자녀의 미래 흡연시작  
가능성 증가

•  우울

•  분노

•  스트레스

•  소득수준

• 교육수준

• 자녀에 대한 부모 관심

• 흡연권유에 대한 거절기술 

• 학업성적

• 자기효능감   

[표	1]	청소년	흡연시작	결정요인에	관한	국내	연구결과와	미국	연방의무감	보고서	내용	비교
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1.   본 책자에 수록된 내용은 법적 효력이 있는 사항이 아니며,  

개별사항에 따라 다르게 해석할 수 있으니 참고용으로만 

활용하시기 바랍니다.

2.   이 책자의 내용을 참고문헌, 세미나, 기타 분석 등에 인용 

시에는 자료원을 밝혀주시기 바랍니다.
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